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Instrucciones para la Presentación de Póster Electrónico/Digital 
 
La presentación de Póster o cartel científico del I Congreso Internacional de Educación 
Física, Deportes y Salud del Departamento de Educación Física, Deportes y Recreación de 
la Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educación estará disponible para las áreas 
de Educación Física, Deporte y Salud. En este contexto, se distribuyen las siguientes 
temáticas 
 
 Educación Física  

a. Didáctica de la 
Educación Física  

b. Innovación Educativa  
c. Formación Inicial 

Docente  
d. Evaluación  
e. Diversidad  
f. Identidad de Género  
g. Multiculturalidad  

Salud  

a. Epidemiología de 
la Actividad Física  

b. Actividad Física y 
Calidad de Vida  

c. Planificación y 
prescripción de la 
actividad física 
para la salud 

Deporte 

a. Planificación del 
entrenamiento  

b. Tendencias actuales del 
entrenamiento deportivo  

c. Monitoreo del 
rendimiento deportivo  

d. Ciencias Aplicadas al 
Deporte 

e. Nuevas tecnologías  

 
Los trabajos de Póster o cartel científico consisten en una representación gráfica de su 
investigación final o avance significativo de la misma. Usted ilustrará sus hallazgos 
mediante la exhibición de gráficos, fotos, diagramas y una pequeña cantidad de texto. Los 
pósteres del I Congreso Internacional de Educación Física, Deportes y Salud se exhibirán 
de forma digital para un ambiente ecológico y de respeto con el medio ambiente. 
 
Se le asignará un horario para estar junto a su póster, presentar sus hallazgos y responder 
preguntas por parte de los asistentes. Los pósteres estarán disponibles para su 
visualización durante los descansos de la mañana y la tarde, así como en el almuerzo. En 
los horarios asignados para su presentación de póster, por favor estar disponible 20 
minutos antes del inicio de la sesión de presentación. Un cronograma de horarios de 
presentación se publicará en el sitio web del DEFDER. Los presentadores serán notificados 
cuando el cronograma esté disponible. Los mejores pósteres serán elegidos para una 
Presentación Oral Corta de 10 min. En su postulación debe especificar si quiere participar 
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de esta modalidad o sólo en formato de Póster Digital. Los trabajos aceptados para el 
congreso serán publicados en la Revista Educación Física Chile 
[https://revistas.umce.cl/index.php/refc/index] 	

Normas de Envío de para evaluaciones:  
Los trabajos pueden estar escritos en español o inglés. Deben tratar una de las temáticas 
del Congreso y poseer la calidad necesaria para su aprobación por parte del Comité 
Científico del Congreso.  

1. Los trabajos presentados deben ser originales (no deberán haber sido publicados 
en diferentes fuentes como libros, revistas, congresos).  

2. 1ª página: Título de la comunicación, Autor/es (sin iniciales, nombres completos) 
con su institución (utilizando *, ** para separarlas), indicar dirección postal, 
teléfono y correo electrónico del autor de correspondencia.  

3. 2ª página: Título de la comunicación, resumen de 300 palabras de extensión como 
máximo. Indicar Palabras claves entre 3 a 5 máximo.  

4. El formato del resumen debe estar estructurado con la siguiente jerarquía: 
Introducción, objetivo, métodos, resultados, conclusión y palabras claves si es en 
español. El abstract igualmente debe estar estructurado en: Introduction, aim, 
methods, results, conclusion y keywords en inglés.  

5. El tamaño de la hoja debe ser A4, interlineado de 1.5, fuente Arial y tamaño 11 
puntos. Todos los márgenes (superior, inferior, izquierda y derecha) deben estar 
a 2,5 cm.  

6. El texto de los trabajos se presentará en formato de MICROSOFT WORD (docx, 
doc, odt). No presentar en PDF.  

 

Proceso de Evaluación:  
Las comunicaciones enviadas serán examinadas por el Comité Científico del Congreso. Los 
autores serán informados sobre la aceptación de sus comunicaciones el día 18 de octubre 
de 2024 
 
Envíos al correo electrónico: educacion.fisica@umce.cl  
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Instrucciones para Póster 

Formato del Póster 
• Dimensiones: 16:9 (Horizontal) 
• Resolución: 1920 x 1080 píxeles mínimo 
• Formato del archivo: PDF o PPTX 
• Tamaño máximo del archivo: 10 MB 
• Diseño: Usar una plantilla profesional y colores de alto contraste para asegurar legibilidad 

Contenido del Póster 
1. Título: 
   • Fuente: Arial, tamaño 36, negrita 
   • Debe ser claro y conciso 
2. Autores: 
   • Fuente: Arial, tamaño 24 
   • Incluir nombre completo y afiliación institucional 
3. Introducción: 
   • Fuente: Arial, tamaño 20 
   • Breve descripción del contexto y los objetivos del estudio 
4. Metodología: 
   • Fuente: Arial, tamaño 20 
   • Resumen de los métodos utilizados 
5. Resultados: 
   • Fuente: Arial, tamaño 20 
   • Incluir gráficos, tablas y figuras relevantes 
6. Discusión y Conclusiones: 
   • Fuente: Arial, tamaño 20 
   • Análisis de los resultados y principales conclusiones 
7. Referencias: 
   • Fuente: Arial, tamaño 16 
   • Citas clave según el formato APA 
8. Agradecimientos: 
   • Fuente: Arial, tamaño 16 
   • Mencionar financiamiento y colaboraciones 

Diseño del Póster 
• Colores: Utilizar una paleta de colores que asegure legibilidad 
• Imágenes: Alta resolución, adecuadamente etiquetadas 
• Espaciado: Uso adecuado del espacio para evitar sobrecargar la información 
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Presentación del Póster 
• Duración: Estar junto al póster durante la sesión asignada  
• Interacción: Preparar para responder preguntas y discutir los hallazgos con los asistentes 

Instrucciones para la Presentación Oral Corta (10 minutos) 

Estructura de la Presentación 
1. Diapositiva de Título: 
   • Incluir título del estudio, nombre del presentador y afiliación 
2. Introducción (1-2 minutos): 
   • Contexto y relevancia del estudio 
   • Objetivos específicos 
3. Metodología (2-3 minutos): 
   • Descripción de los métodos utilizados 
   • Justificación de la metodología 
4. Resultados (3-4 minutos): 
   • Presentación de datos claves 
   • Gráficos y tablas claras y concisas 
5. Discusión y Conclusiones (2-3 minutos): 
   • Interpretación de los resultados 
   • Principales conclusiones 
   • Implicaciones futuras 
6. Preguntas y Respuestas: 
   • Preparar para responder preguntas al final de la presentación 

Formato de las Diapositivas 
• Plantilla: Usar plantilla institucional o profesional 
• Fuente: Arial, tamaño mínimo 22 para texto principal 
• Colores: Alto contraste para asegurar legibilidad 
• Imágenes y gráficos: Alta resolución, con etiquetas claras 

Consejos para la Presentación 
• Ensayo: Practicar para ajustar el tiempo asignado. 
• Claridad: Hablar claramente y con confianza. 
• Contacto visual: Mantener contacto visual con la audiencia. 
• Interacción: Preparar respuestas para posibles preguntas. 
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Importantes Fechas y Criterios de Evaluación 

Fechas Importantes 
• Fecha final de envío: hasta el 13 de octubre 2024, 23:59 hrs 
• Notificación de envíos aceptados: hasta el 18 de octubre, 23:59 hrs 

Criterios de Evaluación 
● Significancia científica: Identificación de problemas relevantes y comunicación clara de 

resultados. 
● Innovación: Originalidad y potencial impacto del estudio. 
● Claridad y atractivo visual: Organización lógica, equilibrio entre texto y visuales, y legibilidad. 


