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“La salud no lo es todo, pero sin ella,
todo lo demas es nada”
(Schopenhauer)

Resumen

En esta investigacion se enfoca el cuidado de la voz con una mirada que tiene sus
fundamentos en el Enfoque Sanolodgico, orientando el quehacer académico hacia la voz
sana. Esto, a juicio de las investigadoras, constituye un nuevo eslabon en esta perspectiva
de formar conciencia en los jovenes estudiantes que un ser humano sano, vital y feliz, es
racionalmente libre y el verdadero constructor de su modo de vida. Se pretende promover
un ‘“efecto diamante” al actuar como un sistema que relaciona instancias académicas,
soporte tecnoldgico e intervencion fonopedagogica, con el objetivo de motivar y lograr una
voz sana en los futuros docentes de Chile.
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Abstract

The current research focuses on keeping the voice healthy according to the principles of the “Enfoque
Sanologico” (wellness preservation) and oriented towards academic activities. This approach, in our
opinion, amounts to a new link in the chain of making young students aware of the fact that healthy, vital
and happy human beings are rationally free and able to build their own lifestyle. The aim of this work is to
promote a “diamond effect”, i.e., a joint effort including academic work, computing services and speech
therapists with a view to encouraging and ultimately achieving a healthy voice in the prospective Chilean
teachers.

En articulos anteriores se explicitd que uno de los ejes fundamentales que subyacen en la
investigacion que se lleva a cabo (“Estudio experimental de las modificaciones en la
calidad de la emision vocal producidas a través de una intervencion fonopedagdgica en la
Formacién Inicial Docente”), es el ENFOQUE SANOLOGICO, sustentado en la definicion
de salud dada por la OMS' que la considera como “el completo estado de bienestar fisico,
mental y social”.

La estrategia sanologica es simplemente “el cuidado y fomento de la salud de los sanos,
mediante la conformacion de un modo de vida saludable” (Aldereguia,1993). Tiene una
fuerte esencia humanista y universal y considera que la verdadera medicina no es la que
cura, sino la que precave. Es una nueva concepcion de la salud del ser humano. No niega la
existencia y vigencia de la enfermedad y la validez de la lucha contra ella, sino que tiene
una nueva perspectiva sobre la relacion salud-enfermedad a la que considera un proceso.
Ve a “la salud como futuro estado natural del hombre y a la enfermedad como excepcidon”
(Aldereguia,1993).

La salud ha preocupado siempre al hombre. Su culto alcanzé6 dimensiones
inconmensurables en la sociedad griega clasica. El lema “mente sana en cuerpo sano”,
trascendid los tiempos y en pleno siglo XXI perdura en la cultura colectiva. Durante el
teocentrismo de la Edad Media , se le idealizd6 como un regalo de Dios, alcanzando en los
siglos posteriores una legitimacion social, existiendo actualmente el derecho a la salud y la
responsabilidad de los Estados de ofrecer un servicio accesible que debiera ser de
orientacion no discriminatoria.

Para la SANOLOGIA, el proceso salud-enfermedad humano es una categoria socio-psico-
bioldgica, medioambiental y médica e individual-social, que considera al hombre en su
totalidad como individuo vital, pero también enfrenta el estado de salud de la poblacion
(dualidad individual-social).

Este es un enfoque renovado que esta siendo considerado en algunos paises de la parte SUR
del tercer mundo, el que tiene sus ojos puestos en la realidad de los paises del NORTE
como modelos sociales. La Sanologia aspira a crear un nuevo conocimiento desde el SUR

! Organizacion Mundial de la Salud: Ginebra, OMS, 1960.
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para ser aplicado en el NORTE (Aldereguia, 1993). Como una nueva cultura humanista,
pretende prolongar al siglo XXI lo mejor de las ideas humanistas universales.

La Sanologia debiera estar intimamente vinculada a la pedagogia, porque su enfoque es
eminentemente educacional, pues en ¢l opera la transmision de conocimientos; la
formacion de habilidades; el refuerzo y la reeducaciéon de conductas individuales y
grupales, pero también, la transmision de valores.

Por tener una dimension ética y estética, ademas de la cientifica, este enfoque debe
encontrar su lugar en los nuevos sistemas educacionales, incluida la ensefianza
universitaria. Asi se podrd promover la formacion de profesionales mas cultos y
humanistas, siendo los educadores sus representantes emblematicos, guardas y custodios
de los valores de mayor trascendencia de toda sociedad. Ellos han sido historicamente los
transmisores de las tradiciones culturales utilizando principalmente la voz hablada.

Estos profesionales de la educacion, que ocupan la voz hablada como instrumento de
trabajo, parecen no estar preocupados de la salud de su aparato vocal hasta que adolecen
patologias, la mayoria de ellas prevenibles y algunas, invalidantes y que se traducen hasta
en retiros obligados y prematuros, con todas las consecuencias que esto involucra, tanto en
lo personal, econdmico y emocional, por la frustracion y stress que esta situacion produce.
La salud, en este sentido, es sinonimo de libertad, pues una persona que tiene enferma una
parte de su cuerpo, no es libre de realizar lo que desea y para lo que estd preparada. Esta
cautiva por los malestares, los tratamientos, las medicinas y la lastima de los demas.

En nuestro pais, y entre los alumnos que estudian Pedagogia en Educacion Bésica,
Diferencial y Parvularia, se debe desarrollar la conciencia y responsabilidad sobre la salud
de su voz. Como se ha planteado en articulos e informes anteriores, se declara la
importancia de la voz para su desempefio profesional futuro y se maneja las definiciones y
conocimientos empiricos sobre el cuidado y hédbitos saludables, pero es necesario planificar
estrategias para la incorporacion del concepto a sus modos de vida, y de esta manera, evitar
infringir las normas mas elementales, propias de una conducta saludable.

En nuestro pais, y en general en la América de origen latino, existe una fuerte inclinacion
por la medicina de raigambre popular empirica, que muchas veces, produce mas dafio que
salud. Es responsabilidad nuestra educar a los alumnos para evitar el suministro de
medicamentos caseros, que deterioran los 6rganos productores de la emision vocal.
Asimismo, favorecer la erradicacion de los malos habitos de salud, aplicando los
conocimientos teodricos declarados por ellos como conocidos. Y no menos importante, la
automedicacion, un habito muy difundido en nuestra poblacion.

“Los maestros son profesionales de la voz y su responsabilidad es procurar una cierta
calidad de produccién y/o calidad vocal especifica para desarrollar su profesion” (Behlau,
2005). Una voz sana, fuerte, bien emitida y armoniosa, garantiza la permanencia del
profesor en la vida laboral. En una voz cuidada, bien trabajada, el aparato fonatorio no sufre
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con las adaptaciones a las que se ve obligado por las necesidades expresivas. Como
producto, no se provocan quiebres en la emision vocal ni excesos de aire en la voz.

No es extrafio oir en las aulas de clase a los alumnos de las Carreras que atienden nifios,
hacer un uso muy inadecuado de su voz. Hablan gritando, tienen respiracion bucal y no
respetan habitos de higiene ni técnicas vocales deseables. Un profesional de la educacion
con una buena y adecuada proyeccion vocal, tendra una excelente performance en sus
clases. A diferencia de una voz poco armoniosa y estridente, que es muy agresiva y
estresante de escuchar diariamente, afectando directamente el clima emocional del aula. Por
lo tanto, es fundamental otorgar a estos futuros profesores, herramientas para el manejo
apropiado y reconocimiento precoz de las alteraciones vocales.

Nuestra Institucion, principal formadora de profesores en el pais, se ha sensibilizado y esta
iniciando algunas gestiones académicas a través de la inclusion de cursos sobre Educacion
de la Voz en algunos Departamentos y cursos facultativos (electivos) con el mismo
objetivo. El compromiso relacionado con el cambio en el comportamiento vocal de los
futuros maestros, ha sido asumido, por las autoras de este articulo, a través de la creacion y
puesta en marcha del Laboratorio de Comunicacion y Lenguaje, dependiente de los
Departamentos de Educacion Basica y Diferencial de la Facultad de Filosofia y Educacion,
cuyo funcionamiento ha dado origen a una linea de investigacion centrada en el tema. Para
el logro de los objetivos planteados en esta linea, las profesionales responsables de estas
iniciativas han gestionado, ademas, insistentemente, la posibilidad de incluir el adecuado
uso de la voz como requisito de titulaciéon, por considerar que es una competencia
ineludible e indispensable para el desempefio docente.

Paralelamente, se esta trabajando con los alumnos de la Facultad de Educacion que en el
futuro seran docentes que atenderan nifos, para despertar en ellos, a través de
motivaciones extrinsecas, el grado de interés y sensibilizacion necesarios para el logro de
una actitud positiva, y la generacion de esquemas que guien su comportamiento en el tema
de la salud y en el uso y cuidado de la voz, con el fin de aprovechar todas las instancias que
se ponen a su disposicion con este proposito. Este cambio positivo generarad el compromiso
social con las nuevas generaciones de quienes seran modelos.

En el afio 2006 se incorpord, con este proposito, una nueva estrategia, que esta mas cercana
a las generaciones actuales. Se trata de la informatica, fuente multicomunicacional, que
permite a los usuarios, grados de libertad para el empleo de su tiempo y espacio.

La creacion de una plataforma virtual con la modalidad de educacién a distancia, permitira
incentivar y generar la motivacion intrinseca, dirigida a promover el autoaprendizaje y la
autoevaluacion. Las caracteristicas de esta nueva estrategia permitiran que los usuarios
asuman una actitud responsable frente a sus aprendizajes y al rol de formadores modelo.

Esta nueva modalidad de trabajo mueve a la acciéon mediante la generacion de una fuerza
interior, la que impulsa a la toma de conciencia de las responsabilidades como individuo y
su pleno desarrollo. Esta motivacion personal, promueve el espiritu indagativo, la buisqueda
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de lo nuevo y lo desconocido, el acceso inmediato a este mundo virtual y a un ciimulo
infinito de informacion disponible, indispensable en un espacio globalizado como es el que
se esta viviendo hoy. El usuario desarrolla, también, el pensamiento critico, que lo lleva a
una contrastacion inmediata al ser poseedor de multiples informaciones con orientaciones
convergentes o divergentes que enriquecen su formacién cultural.

Es, también, un recurso facilitador de aprendizajes. Ademas, tiene la virtud de favorecer la
atencion de un mayor numero de alumnos, en un mismo tiempo y con un minimo espacio.

A juicio de las autoras, el quehacer académico e investigativo orientado hacia el cuidado de
la voz sana, constituye un nuevo eslabon para lo que ya, en el siglo XIX, vislumbro el
cubano José¢ Marti, adelantando ideas contempordneas para su época, al exhortar a sus
compatriotas a prever los males, curarlos en sus raices y combatir los dafios causados por su
propia culpa. Pedia que cada cual fuera un poco”médico de si mismo” (Aldereguia, 1993).

Un ser humano sano, vital, es racionalmente libre, es el verdadero constructor de su salud.
Los jovenes estudiantes deben aprovechar, en todas sus dimensiones y capacidades, las
oportunidades que se les ofrecen. Deben saber hacer uso de la libertad y los espacios que se
les otorgan. Pueden crear su propio programa de asistencia a los talleres e inscribirse y
participar, con la modalidad b learningz, en la plataforma virtual, y asi acceder a los
modulos con material interactivo relativo al cuidado de su voz, conocimientos sobre al
aparato fonoarticulatorio y desarrollo de habitos sanos para prevenir futuras perturbaciones.

El trabajo con esta modalidad mixta, es personal, sin controles y optimizado por los
monitores para un mejor aprovechamiento. Los resultados de avances seran constatados y
contrastados con la evaluacion objetiva de los parametros fonético actisticos (MDVP)>. Los
estudiantes deberan hacerse responsables de la construccion de su propia bitacora de
progreso, porque esta libertad, es a su vez responsabilidad. De este modo, se espera que no
aparezcan problemas de disfonia, afonia, nodulos en las cuerdas vocales u otras patologias,
que limiten su libertad profesional, permitiendo que la docencia sea una actividad que los
satisfaga.

Un ser sano es una persona feliz y la felicidad le permite ser responsable y realizar con
agrado y libertad la profesion o trabajo elegido.

? B-learning se define como una modalidad de ensefianza-aprendizaje semipresencial. Es una combinacién entre la formacién presencial y
e-learning. Se plantea como una solucion para el desafio creciente de proporcionar entornos adaptados a las necesidades de los
potenciales usuarios, integrando herramientas tecnologicas que faciliten la personalizacion, el acceso desde distintos lugares y en
diferentes momentos a material de aprendizaje, en los mas diversos formatos de informacion, junto con actividades participativas que se
desarrollan presencialmente (Thorne, 2003).

* MDVP: (Multi Dimensional Voice Program) software especializado en el analisis fonético actstico de la voz, ampliamente utilizado en
la evaluacion de caracteristicas vocales en el ambito médico de la especialidad otorrino - laringologica y fonoaudioldgica con propdsitos
de apoyo diagnostico y terapéutico. Actualmente esta en desarrollo su uso frecuente en el &mbito de la medicina forense. A partir de la
captura del sonido vocal, otorga graficas especificas de distintos parametros fonético acusticos de valor predictivo de patologias y
potencial vocal.
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Pareciera ser que los jovenes de hoy viven el momento. Lo circundante y cercano seria,
entonces, lo vital. La inmediatez rige sus propoésitos. Frente al deterioro fisico y mental no
se proyectan. Para ellos es un futuro muy lejano que se enfrentara mas adelante... La época
como estudiantes, no es el momento; hay otros que estan velando por ellos. Aquel que no
valora la importancia de la salud, con el tiempo se transforma en una carga para si mismo y
los demds. La educacion debe desarrollar en los jovenes una dimension valorica que
produzca cambios que se expresen en beneficio para todos y cada uno de los individuos.
Hay que estimular responsablemente el auto-conocimiento, el cuidado de la naturaleza y
del hombre y las responsabilidades de la libertad. Esta es una situacion compleja, de gran
envergadura, que no puede ser resuelta en forma rapida, y por tanto, hay que darle un largo
tiempo, un periodo de incubacion, de metamorfosis. Las personas cambian positivamente
en medio de estos estados de indefinicion.

No podemos ignorar que estamos inmersos en un mundo cambiante. La incertidumbre es la
impronta del momento. Nuestra juventud no es ajena a lo que ocurre. Existe la necesidad
imperiosa de crear esquemas para desarrollar valores permanentes como la responsabilidad
consigo mismo, con su salud, su entorno y su calidad de vida. Se necesita la internalizacion
de estos procesos para provocar los cambios.

Las autoras seguiran empefiadas en la labor de sensibilizacion, que es compleja debido a la
multiplicidad de los factores intervinientes. La Universidad, como institucion formadora de
profesores, tiene la responsabilidad ética de avalar esta nueva modalidad de trabajo en todas
las instancias.

Nuestro ideal es promover un “efecto diamante”. Como sabemos, esta piedra estd
constituida por elementos carbonos, que por si solos, no determinan ni la dureza ni la
brillantez como propiedades sobresalientes que la hacen tan deseada. Deben actuar como
un sistema relacionado, pues estos elementos por separado, no producen las caracteristicas
que lo hacen tan valioso. Lo importante para el diamante, son las relaciones entre los
elementos. Ahi est4 su valor.

De la misma forma, nuestras unidades e instancias académicas deben funcionar como
sistema, un ejemplo de ello es la implementacion y soporte tecnoldgico, que pese a no ser la
unica sustentacion de la intervencion pedagdgica, parte de su éxito descansa en estos
dispositivos. Su mal funcionamiento podria afectar las motivaciones de los alumnos para
participar en actividades que han sido planificadas para promover su bienestar y el cuidado
de la salud personal.

Dijimos que la salud en esta perspectiva sanologica, es sindnimo de libertad, pues se aplica
con el sentido de autodeterminacion y decision de buscar algo por uno mismo.

El mexicano Octavio Paz, considera esta actitud como un movimiento de la conciencia que
lleva al ser humano, en ciertos momentos, a pronunciar dos monosilabos: si o no. En la
formacion de los futuros maestros se debe estimular estas ideas para que los jovenes
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estudiantes puedan adquirir, a través de la educacion, el poder de hacer lo que no hacen y
de no hacer lo que hacen.

Una de las razones para la eleccion de la modalidad “b learning”, es precisamente lograr
estos propositos, para que los alumnos elijan, con conocimiento de causa, la actividad que
favorezca la mejor solucion de sus problemas de salud vocal, y realizarla en su tiempo, su
espacio y a su ritmo. Lo importante es que se involucren responsablemente con el cuidado
de su voz.

El poeta lirico griego Pindaro, también cantd y elogio la salud diciendo que esta era
Felicidad y el pleno goce de la vida.

Tenemos la esperanza que en un futuro muy préoximo, este compromiso nuestro, se haga
realidad, cuando los alumnos vengan libremente a trabajar por la salud y prevencion de su
(VA

“La libertad y la salud se asemejan:
su verdadero valor se conoce
cuando nos faltan”

Henri Becque
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